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Allgemeines zum DOSB 
Bewegungsförderung auf Rezept: Exercise as medicine



   

      

Deutscher Olympischer Sportbund

● Dachorganisation des deutschen Sports
● 27 Millionen Mitgliedschaften in knapp 87.000 Sportvereinen
● 100 Mitgliedsorganisationen (16 Landessportbünde, 66 

Spitzenverbände, 18 Verbände mit besonderen Aufgaben
● Beratungs- und Servicestation seiner Mitgliedsorganisationen, er 

vertritt die Interessen der Mitgliedsorganisationen gegenüber Bund, 
Länder und Gemeinden, Kirchen und allen gesellschaftlichen und 
kulturellen Bereichen 
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Das “Rezept für Bewegung” 



   

      

Das „Rezept für Bewegung“

Initiative auf Bundesebene in Zusammenarbeit mit Bundesärztekammer (BÄK) und der 
Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (DGSP) 
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• „Bewegung ist die beste Medizin“

• Arzt-Patienten-Beziehung ist der Schlüssel zum Erfolg

• Zielgruppe: Menschen mit chronischem Bewegungsmangel

• Arzt*Ärztin gibt Anstoß zur Veränderung der Lebensgewohnheiten

• Patient*innen wird empfohlen, Vereinsangebote zu nutzen insbesondere die Angebote von 
SPORT PRO GESUNDHEIT

• Schwerpunkte der Bewegungsempfehlung:

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/ET6Dq2EZONZOttzGyDzJM1sBJdSWRvlOiFw9SIBz8k35EQ?e=HlhVgo


   

      

Erklärfilm
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Den Erklärfilm zum „Rezept für 
Bewegung“ finden Sie unter:

Der Deutsche Olympische 
Sportbund (dosb.de)

https://gesundheit.dosb.de/angebote/rezept-fuer-bewegung


   

      

Das „Rezept für Bewegung“ – ein Bündnis aus 
Ärzteschaft und Sport 
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SPORT PRO GESUNDHEIT
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● Qualitätssiegel des DOSB in Zusammenarbeit 
mit der Bundesärztekammer
- Zeichnet Präventionssportangebote von 

Sportvereinen im Bereich der 
Individualprävention aus

- Hat ein eigenes Qualitätsmanagement
● Zielsetzungen

- Stärkung der physischen und psychischen 
Gesundheitsressourcen

- Verminderung von Risikofaktoren
- Entwicklung eigener Gesundheitskompetenz
- Langfristige Bindung an Bewegung 

(idealerweise im ortsnahen Sportverein)



   

      

Das Präventionsgesetz

Bewegungsförderung auf Rezept: Exercise as medicine18

● 2015 ist das „Gesetz zur Stärkung der 
Gesundheitsförderung und der Prävention“ in 
seinen wesentlichen Teilen in Kraft getreten. 
Stufe: Juli

● Primäre Zielesetzungen: 

Verhinderung und Verminderung 
von Krankheitsrisiken u.a. durch  
Förderung des selbstbestimmten 
gesundheitsorientierten Handelns 

         

Das Präventionsgesetz regelt neue Aufgaben und 
Ausgabevolumen für die gesetzlichen Krankenkassen!



   

      

Learnings
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● Netzwerk unerlässlich 

● Prävention (durch Bewegung) muss in Aus- und 
Fortbildung von Mediziner*innen verankert sein

● Einbindung von Praxismanager*innen/MFAs

● finanzielle Unterstützer*innen, um das Rezept in die 
Breite zu tragen 

● Mehr politische Anerkennung notwendig – Lobbyarbeit 
gemeinsam mit weiteren Ärzteverbänden 



   

      

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Ressort Breiten- und Gesundheitssport
Miriam van Geenen
vangeenen@dosb.de
Tel. 069 -6700 442

www.gesundheit.dosb.de/
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