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Allgemeines zum DOSB




Deutscher Olympischer Sportbund

e Dachorganisation des deutschen Sports

e 27 Millionen Mitgliedschaften in knapp 87.000 Sportvereinen

e 100 Mitgliedsorganisationen (16 Landessportbunde, 66
Spitzenverbande, 18 Verbande mit besonderen Aufgaben

e Beratungs- und Servicestation seiner Mitgliedsorganisationen, er
vertritt die Interessen der Mitgliedsorganisationen gegenuber Bund,
Lander und Gemeinden, Kirchen und allen gesellschaftlichen und
Kulturellen Bereichen
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Das ,Rezept fur Bewegung”

Initiative auf Bundesebene in Zusammenarbeit mit Bundesérztekammer (BAK) und der
Deutschen Gesellschatft fir Sportmedizin und Pravention (DGSP)

- ,Bewegung ist die beste Medizin®

 Arzt-Patienten-Beziehung ist der Schlussel zum Erfolg

« Zielgruppe: Menschen mit chronischem Bewegungsmangel

* Arzt*Arztin gibt AnstoR zur Verdnderung der Lebensgewohnheiten

« Patient*innen wird empfohlen, Vereinsangebote zu nutzen insbesondere die Angebote von
SPORT PRO GESUNDHEIT

« Schwerpunkte der Bewegungsempfehlung:
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Haltungs- und Allgemeines
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https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/gri-sportprogesundheit/ET6Dq2EZONZOttzGyDzJM1sBJdSWRvlOiFw9SIBz8k35EQ?e=HlhVgo

Erklarfilm

Den Erklarfilm zum ,Rezept fur
Bewegung® finden Sie unter:

MSB
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https://gesundheit.dosb.de/angebote/rezept-fuer-bewegung

Das ,Rezept fur Bewegung" — ein Bundnis aus
Arzteschaft und Sport
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SPORT PRO GESUNDHEIT

e Qualitatssiegel des DOSB in Zusammenarbeit
mit der Bundesarztekammer

- Zeichnet Praventionssportangebote von
Sportvereinen im Bereich der
Hochqualifizierte Individualprévention aus

Ubungsleiter*innen

Qualitatssiegel fir
Préventionssportkurse
im Sportverein

- Hat ein eigenes Qualitatsmanagement
e Zielsetzungen

Von der Arzteschaft
ftir Dich empfohlen

Starkung der physischen und psychischen
Gesundheitsressourcen

Verminderung von Risikofaktoren
Entwicklung eigener Gesundheitskompetenz
Langfristige Bindung an Bewegung
(idealerweise im ortsnahen Sportverein)
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Das Praventionsgesetz

e 2015 ist das ,Gesetz zur Starkung der
Gesundheitsforderung und der Pravention®in
seinen wesentlichen Teilen in Kraft getreten.
Stufe: Juli

e Primare Zielesetzungen:

Verhinderung und Verminderung
von Krankheitsrisiken u.a. durch
Forderung des selbstbestimmten
gesundheitsorientierten Handelns

Das Praventionsgesetz regelt neue Aufgaben und
Ausgabevolumen fur die gesetzlichen Krankenkassen!
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Learnings

e Netzwerk unerlasslich

e Pravention (durch Bewegung) muss in Aus- und
Fortbildung von Mediziner*innen verankert sein

e Einbindung von Praxismanager*innen/MFAs

e finanzielle Unterstutzer*innen, um das Rezept in die
Breite zu tragen

e Mehr politische Anerkennung notwendig — Lobbyarbeit
gemeinsam mit weiteren Arzteverbanden
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

SPORT PRO GESUNDHEIT
zertifiziertes Angebot
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In Zusammenarbeit mit der
Bundesdrztekammer

% 100 Jahre
&% Deutsches Sportabzeichen
1913-2013
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RegeiméBige kirperdiche
Aktivitat tut hnen und lhrer
Gesundheit gut!
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